
 
 



 

 

 

 

Образовательная 

область 

Виды ООД Возрастные группы 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Разновозрастная 

группа (ИЗД) 

(3-7 лет) 

Организованная образовательная деятельность 

I  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 1 1 2 1 

Основы науки и 

естествознания 

1 
1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 1 

Основы грамотности - - 1 1 1 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

воздухе 

1 
1 1 1 1 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование  1 1 1 2 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  2 2 2 2 2 

Объем недельной образовательной нагрузки в 

соответствии с ООП 

10 10 11 13 11 

II ЧАСТЬ формируемая участниками образовательного процесса 

Туган   телдә  сөйләшәбез - 2 2 2 2 

ВСЕГО: 10 12 13 15 13 

Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская, самостоятельная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Физическое развитие 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливание  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовое воспитание, 

самообслуживание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА (1-2 года) 

 

Игры-занятия I группа раннего возраста  

1 группа (№2) 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  

Игры-занятия с дидактическим материалом 
 

3 

2 

 Игры-занятия со строительным материалом 1 

 Музыкальное 2 

 Развитие движений 2 

Всего ООД в неделю 10 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Чтение художественной литературы  ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития  ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА (2-3 года) 

 

Образовательная область Виды ООД II группа раннего возраста (2-3 года) 

2 группы (№1,4) 

                                 СОВМЕСТНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОРГАНИЗОВАННЫХ ВИДАХ 

                    ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное развитие Ребёнок и окружающий мир 
 

1 

Речевое развитие Развитие речи 1 

Художественная литература 1 

Художественно-эстетическое развитие Рисование  1 

Лепка/конструирование 1 

Музыкальное 2 

Физическое развитие Физкультурное  3 

ИТОГО Всего ООД  10 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Игровая деятельность ежедневно 

Поручения ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основными задачами учебного плана организованной образовательной деятельности являются: 

1.Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам; 

2.Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Учебный план разрабатывается в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья 12; 

пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18); 

- СанПиН 2.4.3648-20 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

Продолжительность ООД в соответствии с СанПиН : 

в первой  группе  раннего возраста №2  (1 – 2 года) – 10мин; 

во  второй  группе раннего возраста  №1, 4 (2 – 3 года) – 10  мин; 

во вторых младших группах №6, 8  (3-4 года)- до 15  мин; 

в средних группах №11, 12 (4–5 лет) – до 20 мин; 

в старшей группе №9 (5-6 лет) – до  25 мин; 

в подготовительных  группах № 5 (ЛОГ), 7, 10 (6-7 лет) – до 30  минут. 

в разновозрастной группе №3 (3-7) – до 25 мин. 

Максимальный объём образовательной нагрузки в первой половине дня в первой группе раннего возраста – 8 минут, во второй  группе раннего возраста – 

8 минут, во второй младшей группе –  15 минут, в средней группе – 45 минут, в подготовительной к школе группе – 1 час 15 минут. В середине времени, 

отведенного на ООД, проводятся физкультурные минутки (2-3 мин). Перерывы между периодами ООД – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  

Максимальный объём образовательной нагрузки во второй половине дня в первой группе раннего возраста – 10 минут, во второй  группе раннего 

возраста –10 минут, во второй младшей группе –  15 минут, в средней группе – 20 минут, в подготовительной к школе группе – 25-30 минут.  

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

             Перерывы между периодами ОД – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие 

детей. 

 Количество занятий соответствует требованиям ФГОС ДО. 

 


